
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
力
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た 

 

五
月
二
十
二
日
、
二
十
三
日
に
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を
行
い

ま
し
た
。
毎
年
同
じ
種
目
を
全
国
ど
の
学
校
で
も
行
う
こ
と

で
、
学
校
、
全
国
等
の
成
果
や
課
題
を
明
ら
か
に
し
て
、
改

善
を
図
っ
た
り
自
分
の
結
果
を
知
っ
て
、
今
後
の
目
標
に
活

か
し
た
り
す
る
た
め
の
取
組
で
す
。
五
月
二
十
二
日
は
雨
天

だ
っ
た
た
め
、
運
動
場
で
す
る
種
目
に
つ
い
て
は
二
十
三
日

に
行
い
ま
し
た
。
実
施
し
た
種
目
は
、
「
五
〇
メ
ー
ト
ル

走
」
「
立
ち
幅
跳
び
」
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
」
な
ど
全
部

で
八
種
目
で
す
。
写
真
の
よ
う
に
八
女
市
体
育
指
導
員
の

方
々
に
来
て
い
た
だ
き
、
や
り
方
等
を
確
認
し
な
が
ら
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
課
題
、
握
力
、
柔
軟
性

が
改
善
さ
れ
た
か
ど
う
か
結
果
の
集
計
が
楽
し
み
で
す
。 

             

五
月
十
四
日
は
、
朝
の
活
動
で
縦
割
班
遊
び
を
し
ま
し
た
。
縦
割

班
と
は
、
一
つ
の
班
に
ど
の
学
年
の
子
ど
も
も
い
る
よ
う
に
構
成
し

た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
全
部
で
六
班
あ
り
ま
す
。
今
回
は
十
五
分
の
活

動
で
し
た
が
、
六
年
生
を
中
心
に
活
動
内
容
や
場
所
を
計
画
し
て
実

施
し
ま
し
た
。
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
鬼
遊
び
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

学
年
が
違
う
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
縦
の
つ
な
が
り
や
先

輩
後
輩
の
関
係
の
基
礎
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
水
害
な
ど
の
災
害
時
に
力
に
な
っ
た
り
励
ま
し
た
り
で
き
る
こ

と
も
期
待
で
き
ま
す
。 

思
い
や
考
え
を
場
に
合
わ
せ
て
伝
え
る 
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昨
年
度
は
「
考
え
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
よ
う
」
と
い
う
目
標

で
、
一
年
間
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
わ
け
や
理
由
を
述
べ
て
自
分

の
考
え
を
発
表
し
た
り
、
そ
の
た
め
に
考
え
を
ノ
ー
ト
に
詳
し
く
書

い
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い
さ

つ
も
含
め
て
、
場
面
や
場
合
に
合
っ
た
伝
え
方
が
不
十
分
と
い
う
課

題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
年
度
の
重
点
目
標
を 

「
思
い
や
考
え
を
場
に
合
わ
せ
て
伝
え
る
こ
と
が 

で
き
る
子
ど
も
の
育
成
」 

と
し
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
に
、
言
葉
や
図
、
表
、
記
号
等
を
使
っ
て
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
自
分
の
思
い
や
考
え
を
書
た

り
発
表
し
た
り
す
る
こ
と
、
そ
し
て
素
敵
な
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ

う
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
ノ
ー
ト
の
変
容
等
も
見

て
い
た
だ
き
、
気
づ
き
な
ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
る
と
幸
い
で
す
。 

 

防
犯
・
防
災
を
考
え
て
い
ま
す 

 

先
日
、
保
護
者
の
知
人
が
学
校
へ
入
り
暴
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
や
門
扉
を
閉
め
る
と
こ
と
が

重
要
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
本
校
に
は
門
扉
が
な
く
塀 

な
ど
で
囲
ま
れ
て
い
な
い
場
所
も
あ
り
、 

大
き
な
課
題
で
す
。
警
察
関
係
の
方
と 

も
話
を
し
て
、
職
員
の
連
携
と
、
掲 

示
物
の
設
置
が
大
事
だ
と
わ
か
り
ま
し 

た
。
防
犯
教
室
を
実
施
し
て
、
課
題
を 

減
ら
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
水
害
等
に
備
え
て
、
一
食
分 

の
カ
ン
パ
ン
を
準
備
し
て
い
ま
す
。 

 

６年生が植えたジャガイモに花が
咲き、桜の木に実がなりました。 

【 ドッジボールを楽しむ様子 】 

【 活動後の振り返りの様子 】 

【 上体起こしの説明を聞く様子 】 

【 立ち幅跳びの練習をする様子 】 


